PHCN - Bai trac nghiém - 25 CAU TRAC NGHIEM - BAI
B6: DPAU THAN KINH TOA

Day than kinh toa dugc tao béi su hgp nhat cta nhiing ré than kinh
hao?

A. L1, L2, L3, L4, L5
B. L4, L5, S1, S2, S3
C. S1, S2, S3, S4, S5

D. L2, L3, L4, S1, S2

Hai ré than kinh co ban tao nén day than kinh toa la:
A.L3val4

B.L4va Sl
C.L5vaS1

D.S1lvaS2

Pau than kinh toa duogc dinh nghia la:

A. Pau viing c6 lan xuéng hai tay
B. Pau & ré than kinh that lung L5 hodc S1, lan theo dudng di day than kinh toa
C. bau riéng vung khdp hang

D. Pau viing that lung khéng lan xuéng chan

Pac diém dudng lan cua dau ré L5 la:

A. TU that lung xuéng mdng, mat sau ngoai dui, mat trudc ngoai cang chan, mu
chén va ngoén cai

B. TUr that lung xuéng mat sau dui, gt chan va ngén Gt
C. TU that lung xudng mat trude dii va dau goi

D. TUr that lung xuéng mat trong cang chan



Pau ré S1 thudng lan dén vi tri nao?

A. Mu ban chén va ngon cai
B. Mat trudc ngoai cang chan
C. Got chan, gan chan, bd ngoai ban chan dén ngén it

D. Mat trudc dui va dau goi

=T Nhom nguyén nhan do bénh Iy dia dém chiém ty 1&€ bao nhiéu trong
dau than kinh toa?

A. 10-20%
B. 30—-40%
C. 60-90%

D. 90-100%

Pau than kinh toa do bénh ly dia dém thudng xay ra & vi tri nao?
A.L1-L2valL2-L3

B. L3-L4 va L4-L5
C.L4-L5vaL5-S1

D. S1-S2 va S2-S3

Nguyén nhan nao sau day thuéc nhém nguyén nhan do dia dém?
A. LOi dia dém, thoat vi dia dém, thoai hoa dia dém
B. Viém khdp hang
C. Viém co that lung chau

D. Viém khép cuing chau

Trong bénh ly truot dét séng, dd 2 tuong ting véi muc dd truot nao?
A. 0-25%

B. 26-50%
C.51-75%

D. 76-100%



Pau than kinh toa thuéng khéi phat sau tac déng nao?
A. An uéng khong du chat
B. Chan thuong, té nga, mang vac nang, ngoi hoac di ddng nhiéu
C. Thiéu ngu don thuan

D. Thay déi thoi tiét

Hdi chiing cét sdng trong dau than kinh toa c6 biéu hién nao?
A. Veo cOt séng do tu thé chdng dau
B. SOt cao kéo dai
C. bau bung dr doi

D. Kho thé khi van dong

Pau cot soéng trong hdi chirng cdt séng c6 tinh chat nhu thé nao?
A. Tang khi nghi ngai, gidm khi van dong
B. Tang khi van dong, giam khi nghi ngoi
C. Khong thay d6i khi van dong

D. Chi dau vao ban dém

Khi thuc hién nghiém phéap tay - dat, nguoi bénh duoc yéu cau:
A. Nam ng(ra va nang hai chan
B. Blng thang, gilr chan thang, cui t6i da va dua tay huéng xudng dat
C. Ng0i x6m va ding Ién

D. Nam sép va nang than ngudi

Khodng cach tay - dat binh thuong la:
A.5cm

B. 10 cm
C.15cm

D.0cm



Khoang Schober binh thuong theo tai liéu la:
A. 10/10 cm

B. 12/10 cm
C. 14/10 cm

D. 16/10 cm

Pac diém dau kiu ré than kinh la:
A. Pau khu trd tai ving that lung
B. Pau lan theo su chi phéi cta ré than kinh, tang khi ho, hat hoi
C. Pau chi xuat hién khi &n uéng

D. Pau khong lién quan dén van dong

Dau hiéu Lasegue duong tinh khi géc nang chan:
A. Lén hon 90 do

B. Bang 90 do
C. Nhé hon 70 d6

D. Bang 180 do

Nguoi bénh tén thuong ré L5 thudng c6 bi€u hién nao?
A. Khéng diing dugc bang gét chan
B. Khong dimg dugc bang miii chan
C. Khoéng thé ngoi

D. Khéng thé xoay c6

Nguoi bénh tén thuong ré S1 thuéng cé biéu hién nao?
A. Khdng diing dugc bang got chan
B. Khong ding dugc bang miii chan
C. Khéng thé ci c6

D. Khéng thé dubi khuyu tay



Phuong phap chan doan hinh anh nao giup xac dinh thoat vi dia dém
va muc do thoat vi?

A. X-quang phoi
B. Siéu am bung
C. MRI

D. bién tam do

Do dién co trong dau than kinh toa c6 tac dung:
A. Banh gia tén thuong ré than kinh
B. Banh gia chlc nang gan
C. Banh gia chirc nang than

D. banh gia mat do xuong

Nghiém phap Patrick duong tinh thuéng duoc sir dung dé ho tro
chan doan bénh nao?
A. Viém khép cung chau
B. Viém ca that lung chau
C. Viém khép hang

D. Thoat vi dia dém

Thuéc nao sau day thudc nhém giam dau, khang viém duogc néu
trong bai?

A. Celecoxib, meloxicam, piroxicam
B. Gabapentin, vitamin B
C. Myonal, decontractyl

D. Paracetamol, vitamin C



Tac dung co hoc ctia phuong phap kéo gian cdt séng that lung la:
A. Lam tang ap luc n6i dia dém
B. Lam gidm &p luc ndi dia dém, giam chén ép ré than kinh
C. Lam tang co clng co

D. Lam han ché& van ddng c6t song

Trudng hop nao sau day la chi dinh phau thuat tuyét ddi trong dau
than kinh toa?

A. Bau nhe vung that lung
B. Thoat vi dia dém gay hdi ching chum dudi ngua
C. Pau gidm khi nghi ngoi

D. Pau méi xuat hién sau van dong

Tai bi€én mach mau ndo dugc dinh nghia Ia tinh trang nao?

A. Thi€u mau toan than kéo dai

B. Thi€u s6t chic nang than kinh dét ngot, triéu chimg ton tai trén 24 gid, loai trur
chan thuong s nédo

C. Pau dau thoang qua dudi 5 phut

D. RGi loan van dong do chan thuong

Hai nhém nguyén nhan chinh gay tai bi€n mach mau nio la:
A. Viém ndo va viém mang nao
B. Xuat huyét ndo va nhbéi mau néo
C. U ndo va chan thuong so ndo

D. Thi€u oxy va ha dudng huyét



Ty I& nhéi mau nio va xuat huyét nio theo tai liéu lan luot la:

A. 20% va 80%
B. 50% va 50%
C. 80% va 20%

D. 60% va 40%

Yéu té nao sau day thudc nhém nguy co khéng thay doi duoc cua tai
bién mach mau nao?

A. Tang huyét ap
B. HUt thudc 14
C. Tudi

D. Dai thdo dudng

Yéu té nao sau day thudc nhém nguy co cé thé thay doi duoc?
A. Gidi tinh
B. Chung t6c
C. Tién st gia dinh

D. Tang huyét ap

Bénh ly tim nao c6 thé gay thuyén tac dan dén nhdi mau nao?
A. Rung nht

B. Viém hong
C. Viém da day

D. Viém khép

Nguyén nhan nao sau day c6 thé gay xuat huyét nio?

A. Tang huyét ap
B. Thi€u vitamin C
C. Viém da day

D. Thi€u mau thi€u sat don thuan



Triéu chiing nao thudng gap & bénh nhan tai bi€n mach mau nido?
A. Pau dau, chéng mat, rdi loan thi giac, roi loan ngén ngit
B. Pau bung, tiéu chdy
C. Bau khdp g6i don thuan

D. NgUa da toan than

Triéu ching van ddng thudng gap trong tai bi€n mach mau nio la:
A. Liét hai chan hoan toan trong moi truong hop
B. Yéu va liét nlra nguoi
C. Liét co mat hai bén trong moi trudng hop

D. Co cung toan than ngay lap tic

Theo tai liéu, ndo chiém bao nhiéu phan tram trong luong co thé?
A. 2%

B. 5%
C. 10%

D. 15%

N&o sir dung khodng bao nhiéu phan tram oxy cua co thé?
A. 5%

B. 10%
C. 20%

D. 40%

Theo tai liéu, glucose du trit trong ndo chi da st dung trong khoang
thoi gian nao?

A. 30 phat
B. 15 phut
C. 5 phut

D. 2 phut



Phuong phap chan doan hinh anh nao phat hién nhdi mau nao sém
V@i ty 1é khodng 90% theo tai liéu?

A. X-quang
B. MRI
C. Siéu am

D. Pién co

Bi€n chirng nao sau day c6 thé xay ra sau tai bién mach mau nio?
A. Teo ca, clng khép, loét do ti de
B. Viém da day cap
C. Viém rudt thua
D. SAi mat
Ba nguyén tac chinh trong phuc héi chic ning sau tai bién mach
mau nao la:
A. Mudn, thu déng, ting phan
B. SGm, chu dong, toan dién
C. Nhanh, manh, lién tuc

D. Nghi ngoi, bat déng, han ché van dong

Trong 24 gi& dau, khi tinh trang bénh cho phép, nén thuc hién bién
phap nao?

A. Van dong manh ngay lap tuc
B. Van dong thu dong, xoa bop, lan tré bénh nhan
C. Cho bénh nhan di bo lién tuc

D. Khong thay ddi tu thé bénh nhan



Truong hop nao sau day la chéng chi dinh van déng s6m?
A. Bénh nhan tinh tdo va 6n dinh
B. B&nh nhan c6 do bao hoa oxy thap
C. Bénh nhan co6 kha niang phoi hgp van dong

D. Bénh nhan da on dinh bénh nén

Theo tai liéu, bénh nhan can dugc thay déi tu thé bao lau mét lan dé
phong ngura loét do ti de?

A. 30 phat/Ian

B. 1 gio/lan

C. 2-3 gio/lan

D. 6 gio/lan
Réi loan nudt & bénh nhan tai bi€n mach mau nao can duoc sang
loc va luong gia trong thoi gian nao sau nhap vién?

A. 12 gio

B. 24 gio

C. 48 gio

D. 72 gi®
Muc tiéu cta viéc dat bénh nhan ding tu thé trong phuc héi chic
nang la gi?

A. Phong ngura loét, co cling va bién chimng khdp vai

B. Lam tang tinh trang bat dong

C. Han ché tudi mau dén ving liét

D. Lam gidm kha nang van ddng



Ty 1€ bénh nhan tai bi€n mach mau nio c6 rdi loan ti€u tién theo tai
liéu la:

A. 10-20%
B. 20—-30%
C. 40-60%

D. 80-90%

Phuong phéap diéu tri co rat sau tai bi€n mach mau nao bao géom:
A. Kéo gién, khuyén khich van déng, tap manh co
B. Bat dong hoan toan
C. Chi st dung thuéc gidm dau

D. Han ché& moi hoat dong chirc nang

Trong phuc hdi chitc nang khép vai bén liét, can luu y diéu gi?

A. Kéo manh tay bén liét
B. Khong dugc kéo tay liét
C. Han ché& moi van dong khdp vai

D. Khdng can tap co quanh khdp vai

Diéu kién van ddéng cé tay toi thi€u dé€ tham gia phuong phap CIMT
theo tai liéu la:

A. Dudi c6 tay 5°
B. Dubi c6 tay 10°
C. Dudi c6 tay 30°

D. Dudi c6 tay 90°



Guong tri liéu trong phuc hdi chirc niang sau tai bi€én mach mau nio
c6 tac dung nao?

A. Cai thién van dong tay, chic ndng sinh hoat hang ngay va gidm dau
B. Chi cdi thién chirc nang hé hap
C. Lam tang tinh trang co clng co

D. Chi cdi thién kha nang nghe

Mudn tu tao bai trac nghiém nhu thé nay?

Luyén thém cung khoéa hoc:
IELTS BREAKER: 89 bai tlr viing IELTS Speaking, hoc th(r mién phi, tron bd 199.000d — diemdanh.app/khoa-
hocl/ielts-breaker
Luyén nghe co ban (Basic level): 103 bai luyén nghe, hoc thir mién phi, tron bd 99.000d — diemdanh.app/khoa-
hoc/luyen-nghe-basic-level-59

diemdanh.app
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