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Qua trinh dinh duéng gém cé cac giai doan la
A. 1ay nudc, lay thic an, hap thu nudc va déng héa cac chat.

B. lay thirc an, tiéu hda thic an, hap thu chat dinh duéng va dong hda
cac chat.

C. lay thirc an, tiéu héa thic an va bai tiét chat thai.

D. tiéu héda thic an, hap thu chat dinh dudng va dong hda cac chat.
Phat bi€u nao dang khi néi vé céac ki€u lay thuic an caa
dong vat?

A. DOng vat lay thirc an tir moi trudng séng theo 2 ki€u chinh: an loc va
an hut.

B. An hut 13 kiéu loc nudc qua bd phan chuyén héa dé |18y thic &n.

C. bong vat lay thic an theo ki€u an hat c6 cdu tao miéng phu hgp Vi
duc 16 va hat dich.

D. HG la dong vat ldy thirc an t&r moi truong theo ki€u an hat.

Phat bi€u nao sai khi néi vé giai doan tiéu héa thic an?

A. O dong vat chua cé co quan tiéu hda, thic an dugc tiéu hdéa ngoai
bao.

B. O doéng vat cé tui tiéu hda, thic &n dugc tiéu hda ngoai bao va ndi
bao.

C. Tiéu hda thuc an trong ong tiéu hda cé & hau hét ddong vat khong
xuong séng va cé xuong song.

D. Tiéu hda ndi bao la tiéu hda thic an dién ra bén trong té bao.



Trong tiéu héa néi bao, cdc manh thiuc an nhé duoc té bao
thuc bao, sau do

A. thic an dugc céac té bao cla co thé hap thu ngay.
B. thirc an dugc tiéu héa ngoai bao gilp co thé hap thu.

C. cac enzyme cla 6ng tiéu hdéa phan giadi thanh cac chat dinh dudng
don gian ma co thé c6 thé st dung dugc.

D. cadc enzyme cla lysosome phan gidi thanh cac chat dinh dudng don
gian ma co thé co6 thé s dung duoc.

Qua trinh tiéu héa thuc an trong hé tiéu héa cua nguoi
dien ra theo trinh tu nao dugi day?

A. Miéng - rubét non- da day- hau - ruét gia-» hau mon.
B. Miéng - thuc quédn - da day - ru6t non - ru6t gia—» hau mon.
C. Miéng - rudt non- thuc quan - da day - rudt gia - hau mon.

D. Miéng — da day - rudét non - thuc quan - rudt gia » hau mon.

&3 Enzyme nao dudi day co trong nudc bot giup thuy phan
tinh bot trong thuc an thanh duong maltose?

A. Enzyme amylase.
B. Enzyme pepsin.
C. Enzyme lactase.

D. Enzyme sucrase.

Dich mat cé vai tro quan trong trong viéc tiéu héa va hap
thu chat nao sau day?

A. Protein.
B. Tinh bot.
C. Lipid

D. Protein va tinh bot.



Cac nhu dong cua rudét non cé tac dung
A. lam nhd thic an, hap thu lai nudc va day thic an vé phia rubt gia.

B. nhao tron thirc an véi enzyme lysosome, déng thoi ddy thirc an dich
chuyén trong rudt non vé phia rudt gia.

C. nhao tron thic an véi dich tuy, dich mat, dich ruét, dong thoi day
thdc an dich chuyén trong ruét non vé phia da day.

D. nhao tron thirc an véi dich tuy, dich mat, dich rubt, déng thoi day
thirc an dich chuyén trong rudt non vé phia rudt gia.

Hap thu chat dinh duéng cha yéu dién ra é
A. Miéng.

B. Da day.
C. Ru6t non.

D. Rudt gia.

EET) Pac diém nao cua rudt non tao ra dién tich hap thu rat 16n
tu 250 - 300 m2?

A. Rudt non cé nhiéu nép gap va dich vi.
B. Ruét non c6 nhiéu nép gap, 16ng rudt va vi nhung mao.
C. C6 hinh 6ng thang dai 20 - 30 cm.

D. Phinh to, cé nhiéu co co bép va vi nhung mao.

Ché d6 an uéng khoa hoc la
A. ché& d6 an udng bé sung nhiéu chat béo va chat xo.
B. ché d6 an uéng nhiéu rau xanh va chat xo.
C. ch& d6 an uéng du nang lugng va da mudi khodng ma co thé can.

D. ché d6 an udng du nang lugng va du céc chat ma co thé can.



Pau khéng phai la bién phap dé phong tranh cac bénh vé
tiéu hoa?

A. Cé ché do an du chat, du lugng.

B. Van dong ngay sau khi an dé han ché hap thu chat béo.
C. Pam bao vé sinh an toan thuc pham.

D. Han ché& doé an man, doé chién xao.

EI"EE)D Tai sao mét sé nguodi mac hdi chirng khéng dung nap
lactose thi khéng thé tiéu héa duoc sira?

A. Do co thé san xuat qua nhiéu enzyme lactase gay Urc ché su tiéu hoda
s(ra.

B. Do sita lam ngan can qua trinh tiéu hda co hoc trong rudt non.
C. Do cao thé khbéng cé enzyme lactase - enzyme thiy phan lactose.

D. Do co thé khéng c6 enzyme pepsin - enzyme thay phan lactose.

&Y Bénh dau da day c6 thé phat sinh tir nguyén nhan nao
dudi day?

A. Cang thang than kinh kéo dai.

B. Nhiém vi khuén Helicobacter pylori.

C. Do théi quen an uéng thiéu khoa hoc.

D. Tat ca cdc nguyén nhan trén.
Tai sao can c6 ché dé an phu hop véi méi Ita tudi, gidi
tinh va tinh trang sinh li cia co thé?

A. Vi moi Ira tudi, gidi tinh va tinh trang sinh |i khac nhau cé nhu cau vé
chat béo khac nhau.

B. Vi mdi Ira tudi, gidi tinh va tinh trang sinh |i khac nhau cé nhu cau vé
nang lugng va céac chat dinh dudng khac nhau.

C. Vi méi Ira tudi, gidi tinh va tinh trang sinh Ii khac nhau c6 sé thich vé
an uong khac nhau.

D. Vi m6i I&ra tudi, gidi tinh va tinh trang sinh |i khac nhau cé cac bénh
vé tiéu hda khac nhau.



Phat bi€u nao dung khi néi vé vai tré cua hé hap?

A. H6 hap 1ay 02 tir moi truong cung cap cho hd hap té bao, tao nang
lugng cho hoat déng song.

B. HO hap lay CO2 tir m6i trudng cung cap cho ho hap té bao, tao nang
lugng cho hoat déng song.

C. H6 hap thai CO2 sinh ra tir qua trinh chuyén héa ra ngoai, lam mat
can bang moéi truong trong co thé.

D. H6 hap lay CO2 va thai ra 02 gitp dam bao can bang mdéi truong
trong co thé.
& dong vat, boé phan hodc co quan thuc hién trao dai khi
02 va CO2 véi moi truong goi la
A. 6ng trao déi khi.
B. bé mat trao daéi khi.

C. &p suat trao déi khi.

D. thé tich trao dgi khi.

Trao déi khi cua thay tic va giun dat thuédc hinh thic nao
sau day?

A. Trao déi khi qua mang.
B. Trao d6i khi qua hé théng 6ng khi.
C. Trao déi khi qua bé mat co thé.

D. Trao d6i khi qua phéi.

EIET) Phat bi€u nao dang khi néi vé trao déi khi qua hé théng
ong khi?

A. Nganh rudt khoang va giun dep trao déi khi qua hé théng 6ng khi.

B. Hé théng 6ng khi bao gom cac 6ng khi I6n phan thanh thanh cac phé
quan va phé nang.

C. Ong khi I16n nhat 1a 6ng khi tan, tao ra bé méat trao ddi khi 16n.

D. LG thd cé van déng, mé diéu tiét khéng khi ra, vao ong khi.



Thoéng khi & con trung la
A. nho khi 02 va CO2 khuéch tadn qua toan bd bé mat co thé.

B. nhd hoat ddng cla céc co hé hap lam thay déi thé tich khoang miéng
va khoang mang.

C. nhg hoat dong cla cac co hé hdp lam thay déi thé tich khoang than,
phoi hgp véi ddng, mé céc van 10 thé.

D. nho hoat déng cla céc co h6 hap lam thay déi thé tich céc van 16
thé, phoi hgp véi déng, mad thanh bung.

Mudn tu tao bai trac nghiém nhu thé nay?
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