Gidi ctu lan da tudi teen

Nguyén nhan chinh gdy mun & tuéi day thi la gi?
A. Do vi khuan P. acnes
B. Do thay d6i néi tiét t6 androgen
C. Do an nhiéu dé ngot

D. Do vé sinh da kém

EE3 Loai mun nao thuong khong viém?
A. Mun dau den

B. Mun mu
C. Mun nang

D. Mun boc

Khi bi mun, nén lam gi?
A. Nan mun thudng xuyén
B. R&ra mat nhiéu lan trong ngay
C. S& dung san pham khéng géy bit tac 16 chan 16ng (non-comedogenic)

D. An nhiéu chocolate

EY Yéu t6 nao sau day cé thé lam mun tram trong hon?

A. Cang thang (stress)
B. U6ng nhiéu nudc
C. Ngu du giac

D. Tap thé duc



Mun tring ca & tudi day thi thuong xuat hién nhiéu é vung
nao?

A. Lung va nguc
B. Mat, dac biét vung chG T
C. Tay va chan

D. Bung

G San pham nao giup diéu tri mun nhe tai nha?

A. Benzoyl peroxide
B. Dau dura
C. Kem chéng nang

D. Nudc hoa hong

Lam tuéng phé bién vé mun la gi?

A. Mun do di truyén
B. Mun chi anh hudng dén tudi day thi
C. An sb cd la gdy mun

D. Mun c6 thé diéu tri dugc

") Khi nao nén di kham béc si da liéu?
A. Khi m&i cé 1-2 n6t mun
B. Khi mun viém nang, nhiéu mun nang
C. Khi da kho

D. Khi c6 mun dau den



Retinoid la gi?
A. Mot loai khang sinh
B. Dan xuat vitamin A dung tri mun
C. Thuoc chong viém

D. Kem dudng &m

EET) b€ phong ngira mun, nén:
A. Rlira mat 2 lan/ngay bang sifa rira mat diu nhe
B. Tdy da chét hang ngay
C. S¢ tay Ién mat thuong xuyén
D. Doi mi bao hiém ca ngay
Mun tring ca chi xay ra ¢ thanh thi€u nién.
A. bung

B. Sai

ETEED Nan mun c6 thé lam mun lan réng va dé lai seo.

A. bung

B. Sai

An nhiéu dé ngot va tinh bét cé thé lam mun nang hon.
A. blng

B. Sai

EI"EY) Kem chéng nang khéng can thiét khi dang diéu tri mun.
A. Bldng

B. Sai



Mun c6 thé anh huéng dén tam ly cia ngudi bi mun.
A. bung

B. Sai

Muén tu tao bai trdc nghiém nhu thé nay?
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