Bai trac nghiém Sinh hoc - Trong co thé nguoi, hé co
quan nao dong vai tro ch

Trong co thé nguoi, hé co quan ndo déng vai tro chinh trong viéc van
chy.yép chat dinh dL_rt")’_rLg va khi oxygen dén cac té bao, dong thoi dem chat
thai dén co quan bai tiét?

A. Hé tuan hoan.

B. Hé ho hap.

C. Hé tiéu hoa.

D. Hé van dong.
Nhém c,hr?it,dinh dudng nao sau day déng vai tro la nguén cung cap
niang luong chu yéu cho cac hoat ddng sdng hang ngay cua co thé nguoi?

A. Carbohydrate (chat duong bot).

B. Vitamin.

C. Chat khoang.

D. Nudc.
Khi quan sét cau tao khép dong (nhu khép gbi), décAdié’rQ nao gitp
lam giam ma sat toi da va tranh ton thuwong dau xuong khi van dong?

A. Hai dau xuong cé 1&p sun tron boc va gilta khGp c6 bao khdp chira dich khdp.

B. Hai dau xuang khép chat hoan toan véi nhau khéng cé khodng tréng.

C. Bia sun nam cheén gilra hai dot séng lam tang dé cuimng.

D. L&p ca van boc kin xung quanh xuong goi.



Tai sao thirc dn sau khi di qua da day da dugc bi€n doi mot phan vé
mat hoa hoc nhung van phai tiép tuc tiéu hoa & ruét non?

A. Vi da day chi tiéu hoa sa b protein, con rudt non méi chira day du enzyme
phan gidi hau hét chat dinh dudng thanh dang don gian té bao hap thu dugc.

B. Vi da day khong c6 ca co bop nén thirc an chua dugc tron déu.
C. Vi rudt non chi Iam nhiém vu co bop co hoc chit khong tiét enzyme.

D. Vi da day hap thu toan b6 chat dinh dudng nén rudt non chi chira chat thai.

Hé co quan nao & ngudi c6 chitc nang thuc hién trao doi khi, Iay 02
tur méi truong cung cap cho co thé va thai CO2 ra ngoai?

A. Hé ho hap.
B. Hé tuan hoan.
C. Hé bai tiét.

D. Hé than kinh.

Co quan nao sau day déng vai tro 1a tuyén tiéu hoa I6n nhat co thé,
tiet ra dich mat gitip nhii tuong hoa lipid?

A. Gan.

B. Da day.

C. Ruot gia.

D. Thuyc quan.
Vi sao Itta tuGi hoc sinh THCS can duy tri tu thé ngoi hoc ngay ngan,
khong cui veo lung va mang cap sach can doi hai bén vai?

A. Vi xuaong hoc sinh dang trong giai doan phat trién, chua cling héa hoan toan,
tu thé sai léch kéo dai dé dan dén tat cong veo cbt sdng.

B. Vi ng0i veo lung gilp ca thé thu gidn hon va gidm ap luc 1én dia dém.
C. Vi mang cap mot bén lam tang kha nang phat trién co bap vai.

D. Vi cbt song Ira tubi nay da hoan toan cd dinh nén khéng bi bién dang.



Tai sao su phdi hgp gilta hoat ddng co bép clia co da day va tac
dung ctia enzyme pepsin lai lam ting hiéu qua tiéu hoa thirc an?

A. Sur co bop ddo tron lam thic &n tham déu dich vi, ngém enzyme pepsin dé
phan cat protein hiéu qua hon.

B. Su co bop lam tiéu bién hoan toan m& ma khéng can enzyme.

C. Enzyme pepsin lam cho da day nging co bop dé tap trung hap thu dinh
dudng.

D. Ca hai hoat dong nay chi lam nhiém vy day thdc an xudng rudt non ma khéng
bién déi thdrc an.
Hai hé co quan déng vai tro phdi hop diéu khi€n va diéu hoa hoat
dong cua tat ca cac hé co quan khac trong co thé nguai la gi?
A. Hé than kinh va hé noi tiét.
B. Hé van dong va hé tiéu hoa.
C. Hé tuan hoan va hé ho hap.

D. Hé bai ti€t va hé sinh duc.

M&i quan hé giira tiéu hoa va dinh dudng duoc thé hién nhu thé
nao?

A. Tiéu hoé bi€n da6i thirc &n thanh chat dinh dudng don gian dé co thé hap thu
va sU dung cho qua trinh dinh dudng.

B. Dinh dudng cung cap thitc an tho truc ti€p cho té bao ma khéng can qua tiéu
hoa.

C. Tiéu hoa chi thai chat can ba chl khéng ho trg qué trinh dinh dudng.

D. Hai qua trinh nay hoan toan ddc lap va khéng c6 mai lién hé nao.

Khi tap luyén thé thao thudng xuyén va hop li, hé van déng sé c6 su
bién doi tich cuc nao sau day?

A. Co bap phét trién nd nang, téng thé tich va luc co cg; xuong tang dd déo dai
va ti |é chat khoang gilp xuong chac khoe.

B. Xuang x8p hon va dé gay khi va cham.
C. Céac khdp xuong bi xa cing va giam kha nang cr dong.

D. Lé&p ca van bi teo nho lai dé giam khai lugng ca thé.



Tai sao nhitng nguoi mac vi khuan Helicobacter pylori (H. pylori)
hoac thuong xuyén stress, thirc khuya lai c6 nguy co cao bi ton thuong niém
mac da day?

A. Vi H. pylori pha hly I6p mang nhay bao vé, con stress lam tang tiét acid HCI
va pepsin an mon niém mac da day.

B. Vi H. pylori lam da day nglng tiét chat nhon va acid HCI.
C. Vi stress lam cho thirc &n khéng thé xuéng rudt non.

D. Vi ca hai yéu td nay chi lam ting hap thu nudc & rudt gia.

Co thé ngudi duoc chia lam may phan? D6 la nhitng phan nao?
A. 3 phan: dau, than va chan
B. 2 phan: dau va than
C. 3 phan: dau, than va céc chi

D. 3 phan: dau, c6 va than
Chtic nang cua hé tiéu héa ciia nguai 1a?
A. XU li co hoc thirc an

B. Thly phan thic &n thanh cac don phan tiéu héa dugc
C. Loai bd thic an khéng can thiét

D.CaA,BvacC

Mudn ty tao bai trac nghiém nhu thé nay?

Luyén thém cung khoéa hoc:
IELTS BREAKER: 89 bai tlr vung IELTS Speaking, hoc thtr mién phi, tron b6 199.000d — diemdanh.app/khoa-
hoclielts-breaker
Luyén nghe ca ban (Basic level): 103 bai luyén nghe, hoc thd mién phi, tron bd 99.000d — diemdanh.app/khoa-
hoc/luyen-nghe-basic-level-59
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